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LA HISTORIA DE MI FAMILIA 

Como todos nosotros, también nuestra familia tiene 

una historia, marcada por lugares, fechas y momentos 

importantes, algunos tristes, otros alegres. Esos 

momentos son los recuerdos de nuestra vida y de la 

vida de nuestra familia. Algunas familias acostumbran 

reunirse para recordar y celebrar esos momentos 

importantes de la vida. 

En las fotos y recuerdos de familia aparecen los 

momentos más importantes de nuestra historia 

familiar. Lo importante es que en cada uno de esos 

momentos la familia ha buscado permanecer siempre 

unida, apoyándose mutuamente, compartiendo cosas 

buenas y difíciles. 

Sabias que... Jesús, el Hijo de Dios, nació y creció en una 

familia, la familia de José y María. También ellos, como 

en nuestras familias, compartieron muchas cosas. 

Estuvieron siempre unidos en los momentos buenos y 

difíciles. 

La familia de Nazareth es modelo de familia cristiana 

por sus cualidades y virtudes. Es modelo de apertura a 

la voluntad de Dios, de oración, de unidad familiar y de 

amor recíproco. 

RESPONDER 

 ¿Cómo crees que empieza la historia para una 

familia? 

 ¿Quiénes hacen la historia de la familia? 

 Investigar cuándo la Iglesia Católica celebra la fiesta 

de la Sagrada Familia, la familia de Jesús, María y 

José. También qué significado da la Iglesia sobre el 

Sacramento del Matrimonio y sobre la Familia. 

 Hacer un álbum familiar de marea creativa donde 

presentes los recuerdos de la vida de tu familia y 

explicarlos 

 Hacer un árbol genealógico de material reciclable  


